NEWSLETTER 2
VALENTINE MARTINA SUI

FIS SAISON 2

Chéres et chers fideles soutiens,

Heureuse de vous retrouver et de vous donner quelques nouvelles de ma rentrée! Cette fin d'été n'a pas été simple
pour I'entrailnement : les glaciers de Zermatt et de Saas-Fee ont fermé, ce qui est assez exceptionnel. J'ai tout de
méme eu la chance de faire un gros bloc d'entrainement de 10 jours. Ensuite, je suis allée skier en halle a Amnéville
(FR), a Landgraaf (NLD) et a Wittenburg (D), ce qui m'a permis d'enchainer trois gros blocs d'entrainement en déome.
Il est vrai que c'est moins drole et moins sympa que d'étre a la montagne, mais cela a un vrai avantage : les séances
se font sur une neige trés dure et sur de la glace.

J'ai repris I’école en 28me du collége et j'essaie de bien optimiser chaque semaine. Je continue aussi a travailler trés
fort sur le plan physique. Je retourne sur les skis la semaine prochaine a Amnéville, toujours en dome et on espére
tous pouvoir retrouver Saas-Fee début octobre.

Grace a ma Swiss Olympic National Talent Card, j'ai pu créer un profil sur I'Aide Sportive Suisse ce qui m’a permis
d’avoir un nouveau partenaire : Reto Egger, responsable des restaurants McDonald's a Geneve. Le McDonald's de
Collonge-Bellerive va me soutenir pendant toute cette saison https://sporthilfe.ch/athletes/valentine-martina/.

Et comme une bonne nouvelle n"arrive jamais seule, j'ai également la chance d’avoir a mes c6tés un autre soutien :
I’ Ebénisterie Schneeberger https://dschneeberger.ch/. Un immense merci pour votre confiance !

Enfin, je tiens a remercier du fond du coeur toutes celles et ceux qui sont a mes cotés, qui croient en moi et qui
m'encouragent : au risque de me répéter, cela compte beaucoup pour moi @!

A Valentine
Berney Associés
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