Damien Mabut

7A, rampe du Pont-route

1213 Petit-Lancy

tél. 022 343 81 56

dmabut@bluewin.ch Ski club Onex
info@skiclubonex.ch

Petit-Lancy, le 7 janvier 2020

Concerne : Programme pour la sortie peaux de phoque
du samedi 21 et dimanche 22 mars 2020

Lieu: Hospice du Grand Saint Bernard (2'469 m.)
Difficulté : Facile, dénivelé maximum 1'000m.

Programme :  Samedi, rando de 800 a 1'000m de montée. 9 :30 départ depuis le
parking du super St.-Bernard a 1'920m. Environ 12 :30 sommets, pose
pique-nique, descente et déplacement avec arrivée a I'Hospice dans
le courant de I'aprés-midi.

Dimanche, course au Mont-Fourchon, 2h1/2 de montée, le sommet
est a 2'902 m. Pique nique en bas de la descente, passage a |'Hospice
et descente jusqu'au parking.

Equipement :  Skis avec fixation de marche, peaux de phoque, couteaux, pique-
nique pour deux jours, lunettes et créme solaire. DVA, pelle et sonde
(disponibles auprés du club si nécessaire).

Hébergement  Souper, chambres 2 a 4 personnes et petit déjeuner pour environ fr.
65.- par personne

Transport : Voitures particuliéres, covoiturage Fr. 25.- par personne.
Rendez-vous :  samedi 21 mars a 7h00 au cycle du Vuillonnex.

Inscriptions: Par E-mail auprés du responsable, en précisant votre n° de portable
et si vous €tes en possession d'un DVA avec pelle et sonde.
Attention, c'est réservé pour 10 participants. Priorité dans 'ordre
d'inscription par e-mail. Plus d'inscriptions possibles jusqu'a 15
participants, selon places disponibles a I'hospice.

Responsable :  Damien et Véronique Mabut-Maurer, +él. privé 022 343 81 56
Tél. portable. 079 776 75 34 dmabut@bluewin.ch

Avec mes meilleures salutations.
Damien Mabut
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